
Palloilusali ma 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

   

Maanantai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

08:D0-09:30 08:00-09:30
08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia

Porin kaupunki $1% Liikuntayksikkö

L anna

99:00-10:00— | 99:30-10:20 09:30-10:30 — Wo4SE
10:00-11:30 10:00-11:30 keko

10:00-11:00 Lenopalla £ Wertaisliikuttaja —
10:45-11:45 Porin kaupunki 51% Liikuntavksikkö 10:45-11:46 a

11:00-12:00 - TN

12:00-13:00 12:00-13:00 1442 ) SAM KU 12:00-13:00 KKAS SATAKUKTIN
12:00-13:00 Harjoitus Harjoitus

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous

14:00-15:15 14:00-15:15
14:00-15:00 Likuntatunti

Porin kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

15:00-18:00

19000 18:00-17:00 D, yy - ret T
16:00-17:00 Harjoitus

17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00
17:00-18:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

18:00-19:00 |

19:00-20:00

20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30
20:00-21:00 Harjoitus

Satabandy ry

21:00-22:00 ["    
 

 



Palloilusali ti 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiistai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00

08:00-08:00 Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki SI Uikuntayksikkö Porin kaupunki $ Liikuntayksikkö

09:00-10:00 =

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous

14:00-15:00

15:00-16:00 15:00-15:00 15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-18:00 Harjoitus 4 Stars TOI MUKY A

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30
15:00-17:00 Harjoitus Harjoitus

Pöytätennis Porilaiset-83 r.y. Pöytätennis Porilaiset-83 r.y.

? i -

17:00-18.00 —| 17:30-20:00 1730-20 UU 16:30-20:00 17:30-20:00
Harjoitus

18:00-19:00 FBT Karhut United ry

19:00-20:00

20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00
20:00-21:00 Harjoitus

  21:00-22:00  Porin Futsalin Ystävät ry    
 

 



Palloilusali ke 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Keskiviikko

Palloilusali, Porin urheilutalo Lahko 1 Lohko 2? Lohko 3

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Forin Lykio ? Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia

Porin kaupunki SI Likuntayksikkö Porin kaupunki 51 Liikuntayksikkö

09:00-10:00 09:15-10:30 09:15-10:30 )
Liikuntatunti
Porin kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous

14:00-17:00 14:00-17:00 14:D0-17:00 14:00-17:00
14:00-15;00 Höntsä

Porin kaupunki SI Liikuntayksikkö

15:00-168:00

15:00-17:00

17:00-18:00 S< v Tutsan in 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus HSTAN KT

18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00
18:00-19:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
21:00-22:00  Harjoitus JSB - 13

aa    
 

 



Palloilusali to 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tarstai

Palloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

08:00-09:30 08:00-09:30

08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia
Porin kaupunki S Liikuntayksikkö

09:00-10:00 09:15-10:45 09:15-10:45 C

09:45-10:45 Tan san 09:46-10:45 OON
Porin kristillisen koulun kannatusyhdistys ry Hn Pa

40:00-11:00 SE *intovoimistelua senioreille B

0.
11:00-11:45 11:00-11:45 OI

11:00-12:00 Tunlii ies

12:00-13:00 12:00-13:00 SAN)
12:00-13:00 Jokaisella on oikeus liikkua / Häntsä ,

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous

14:00-15:00 14:15-15:15 14:15-15:15 TOKK 14:15-15:15 Pok &)
Likuntatunti Uikuntatunti

15:00-16:30 = a N at 15:00-16:30
15:00-15:00 Harjoitus —YTYESS

KOO

18:00-17:00 | 16:30-19:00 16:30-19:00 16:30-19:00 16:30-19:00
Harjoitus

17:00-18:00 Woimistelu- ja urheiluseura Koiviston Isku ry

18:00-19:00

19:00-20:00 TYtSA =I) 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
19:00-20:00 Harjoitus NSTAVA TK

20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00 20:00-22:00
20:00-21:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

21:00-22:00      
 



Palloilusali pe 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perjantai

Falloilusali, Porin urheilutalo Lohko 1 Lohko 2? Lohko 3

08:0D-10:0D 08:00-10:00 18:00-10:00
08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia Porin Lukio ? Satakunnan Urheiluakatemia

Porin kaupunki $I Liikuntayksikkö Porin kaupunki SI Liikuntayksikkö

09:00-10:00 ,

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous

14:00-15:15 14:00-18:15
14:00-15:00 Uikuntatunti

Porin Kristillisen koulun kannatusyhdistys ry
15:00-17:00 15:00-17:00

15:00-16:00 Harjoitus

Pöytätennis Porilaiset-83 r.v.

16:00-17:00

17:00-18:00 TtSA I. 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus W STA VRT

18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00
15:00-19:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry

19:00-20:00 -
 

20:00-21:00
  21:00-22:00     
 

 



Palloilusali la - su 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

 

 

 

Lauantai Sunnuntai

Palloilusali, Porin Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3 Palloilusali, Porin Lohko 1 Lohko 2 Lohko 3

urheilutalo urheilutalo

00:00-09:00 D0:00-09:00 010:00-09:00 00:00-09:00 00:00-09:00 0D:00-09:00 00:00-09:00 D0:00-09:00

08:00-08:00 U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00
 

12:00-13:00
 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

15:00-17:00

17:00-18:00 ) 5 i N a 5 5 4
17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00
U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki U-talo la-su auki

19:00-19:00 klo 9-18, vuorot klo 9-18, vuorot klo 9-18, vuorot klo 9-18, vuorot klo 9-18, vuorot klo 9-18, vuorot klo 9-18, vuorot klo 9-18, vuorot
17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti.

19:00-20:00

20:00-21:00
          
 

 



Kuntosali 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

AJ2 vuuomt 17 20 asti 12 vuorot 17 2N aisti

09:00-10:00 SV 09:00-10:00 80] 09:00-10:00) OTS0S- 09:00-11:00
09:00-10:00 Bäkeläisten kuntosaliharjoit] Harjoitus =?* 15 1a Kuntosaliharjoittelua aamuvi Harjoitus

ocin kesumuimkei = Limuaduinusat 1iileuinä. = asi m On 1 1: = Jucdient. = Uikuntaseura ForTy

10:00-11:00 21 10:00-11:00 «7,| 10:00-11:000€S0 | 10:00-11:00 = J 10:00-11:00,
10:00-11:00 Bäkeläisten kuntosaliharjoiti Harjoitus Päi Tv Kuntosaliharjoittelua aamuv| Wertaisliikuttajan kuntosaliny] Harjoitus Ed

Barin kaununki S Onetus,! -keukeeluoirisäsmali |(tsalankannstusshdistys4 ParinkaununkiS2iikuntay Heukostsmuksinestrasli

11:00-12:00 SAW 11:00-12:00 = Ss7. | 11:00-12:00 S aan o 11:00-12:00 S 11:00-12:00 11:00-17:30
11:00-12:00 Bläkeläisten kuntosaliharjoit! Ruissalo ryhmä Harjoitus 1505 0e| 118-145 5157 | Eläkeläisen kuntosaliharjoitt| Harjotus < 00D| Yleisö

Barin kaumnunki € Onetus:) Jlsissmsttarismismmi ———| i d vertaisliikuttajan kuntosalinyi porin kaununki 14 Nnetus Parin Tamma cw

12:00-13:00 OTJYA. | 12:00-13:00VY VSY0TT] 12:00-13:00 <) ASAAT 12:00-13:00 51 12:00-17:30
12:00-13:00 Kuntosaliharjoittelua senior] Harjoitus = /-uc | Bäkeläisten kuntosaliharjoit 12:15-13:15 Cadet 1 Bäkeläisen kuntosaliharjoitt| Yleisö

Otsalan KannstuswhdistwusJ Satakunnan hundnwointislus! Parin kaununki €! Onatus:] Jokaisella on oikeus liikkua| Porin kaununki € Onatus:

13:00-14:00 OS04 | 13:00-1400 —S | 13:00-1400 DSO [ParinkaununkiS1Uläkunta! 13:09.14:00 OTSON-
13:00-14:00 KISSUN TOSIN aption sanana Avid onirm PPNASN NN 13:30-14:30 OT 0A— KIN Aasiajotoda aoktet

14:00-15:00 = Kuntosaliharjoittelua naisille| 14:59.15:]0 145
. ä . att x -15.185- N solan kKannstusuheli 2 Jäät Tsa .

14:00-15:00 Omaishoitajien kuntosaliryh 14:15-15:15 5 - N : O 014—| Akuisten kuntosali
Gatalunnan Nmaishaitaizt | Kiertoharjoittelu kuntosalilla | 14:30-17:00 14:201630 VUN TÄ ada Malantarumooridistu
SKTAxT |PorinkaununkiS Liikunta!Höntsä E Kuntosaliharjoitteluanaisille 15:00-18:00 PAZ rssari

; , - Porin kaupunki SI Liikuntaj-OtsalanKannatusyhdistuso LNSaaPa ;
15:00-15:00 % Lhaskunnon ylläpitäminen j

15:30-17:00 Parin Saudun. Parkinsaomahd
Lihaskunnon ylläpitänen ja K TDI

; ; 15:00-17:00 075 0£%
Porin Seudun Parkinson-yhd dä S

16:00-17:00 ;00-17 16:30-17:30 5) OIK potevanaisia

j 5 E Naisten kuntosalinyhmä 5 Jose Sä 5 4

1700-1800 —|Hats YO [ariakemumun a 17.00.18.00<€ 215 | 17001800 5
7:00-18: arjoitus ITA v , arjoitus +010 arjoitus ON 1 , ; ; :

Barin YleisurheiluPancnc S Parin Seudun CFachdistwsdPorinYleisurheiluPor me| at ik jep ki klo 9
eisö TANI E SN -talola-suauki klo -talola-suauki klo9-

18:00:19.00 — — MON MLT TITON 9-18, vuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.
i " 18:30-19:30 145JN asti.

Uhashuolto ja voimaharjoitt
Parin Purrtä mr

19.00-20.00 [ 19:30.21:20
Yleisö

20:00-21:00

-nn.29-
21002200 |91:30.-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00       
 

 



Yu - ja heittotila 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila, |Yleisurheil|Heittotila, |Yleisurheil | Heittotila,

utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Porin utila, Porin Parin

08:00-10:00| 08:00-10:00 | 08:00-10:00| 08:00-10:00|08:00-10:00| 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00|08:00-10:00| 08:00-10:00 | 00:00-09:00| 00:00-09:00|00:00-09:00| 00:00-09:00
08:00-09:00 Porin Lukio ?| Porin Lukio?| Porin Lukio£| Porin Lukio ?| Porin Dskio £| Porin Lukio?| Porin Lukio£| Porin Lukio £ | Porin Lukio?| Porin Lukio £| U-talo la- U-talo la- U-talo la- U-talo la-

Porin kaupun] Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupuni] Porin kaupunl Porin kaupun] Porin kaupuni Porin kaupuni Porin kaupun] Porin kaupun — s — —

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-17:00 | 14:00-17:00
14:00-15:00 Höntsä Höntsä

Porin kaupunl Porin kaupun

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-19:00| 17:00-19:00| 17:00-19:30| 17:00-19:30 | 17:00-19:30 | 17:00-19:30| 17:00-19:30| 17:00-19:30| 17:00-18:30| 17:0D-18:30

17:00-15:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus 17:30-24:00| 17-30-24:00| 17-30-24:00| 17:30-24:00
Porin Yleisurl Porin Yleisurf Porin Yleisur] Porin Yleisurtii Porin Yleisurif Porin Yleisurl Porin Yleisurti Porin Yleisurti Porin Yleisurl Porin Yleisurt U-talo la- U-talo la- U-talo la- U-talo la-

18:00-19:00 | : " N n — —| su auki klo | su auki klo | su aukiklo | su auki klo
ms maaosan ; 2 E 9-18, 9-18, 9-18, 9-18,

19:00-20:00| 19:00-20:00 vuorot vuorot vuorot vuorot
19:00-20:00 Harjoitus Harjoitus 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti.

amannm jat
20:00-21:00

21:00-22:00               
 

 



Nyrkkeilytila 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 00:00-09:00
068:00-09:00 U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

0149 vuoret 17 N asti 198 vuorot 17 20 asti

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00 07 50—-
12:00-13:00 Kuntonyrkkeilyä ? lihaskunt

Otsnlan Kannutuswhedistys

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00
15:00-18:00 Harrastamisen Porin malli = ;

Enrin ksmnumkei117]iikunta 15:30-16:30
Harrastamisen Porin malli

| ar i ensin
16:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
17:00-18:00 Kilpa- ja kunto Harjoitus Kilpa- ja kunto Harjoitus Kilpa- ja kunto
 Forin Nuorten Miesten Krist

'

Porin Herkules ry

 

Porin Nuorten käesten Kristi Porin Herkules ry

 

 

4

Forin Nuorten hkäesten Krist

 R.MYi18:30-19:30
Kilpa- ja kunto
Parin Musrtan kässten Kristi 

18:46-19:45 — SY
Naisten kuntonyrkkeily jatk
Parin kemmiinkei € Oratus 
  

18:00-19:00 18:30-19:30 3507 | 18:30-20:00

=| Kilpa- ja kunto N Harjoitus
19:00-20:00 Het ma anin Klnrten käesten Kri |

19:00-20:00 Harjoitus Barin Aluartan käasten Kiisti Porin Herkules ry

Parin Harkulags mr

20:00-21:00
  21:00-22:00       

17:30-24:00
U-talo la-su auki klo

9-18, vuorot 17.30

asti.  
17:30-24:00
U-talo la-su auki klo 9-

18, vuorot 17.30 asti.

 
 



Judotila 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:D0-09:30 08:00-10:00 D0:00-09:00 00:D0-09:00

08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Ul Porin Lukio ? Satakunnan UI Porin Lukio ? Satakunnan Ul Porin Lukio ? Satakunnan Ur Porin Lukio ? Satakunnan UI U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-
Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kaupunki $I Uikuntaj Porin kaupunki SI? Liikunta) Porin kaupunki SI Uikuntaj-2-18 wuont 12 3N asti 12 wuorot 1230 asti

= Saami Johanna

09:00-10:00
AKA 09:30-10:15W

"ni SKU Px

KYVION

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-17:00
14:00-15:00 Höntsä

Porin kaupunki SI Liikunta

15:00-16:00

16:00-17:30

TAOIPITSN 16:30-17:30 Footin 16:30-17:30 F099N 09] 16:30-17:30 PY99) N ärkkkkaiknmaä
17:00-18:30 Harjoitus Aikido 17:00-18:30 Harjoitus Aikido Harjoitus Aikido

: E STK a Pdaski KTS Carin lud 1 Cuuodavetii Barin 1ud = kudoshin r)

001000 |ähsa [040 aan oseura Fudoshin | 1730-1830 Juovat-| 17:30-10:00 17:30-24:00 17:30-24:00
VIENO Harjoitus | Harjoitus BOT Harjoitus U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

13:00-19:00 Judokarhut ry L Judaksrtuut mr Porin Judoseura Fudoshin r] 9-18, vuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.

i i 18:30-20:00 a = 18:30-21:15 18:30-19:30— asti.

Harjoitus 18:45-20:00 Harjoitus Harjoitus YYYIS KOS | 19:00-20:20
19:00-20:00 Porin Judoseura Fudoshin r] Harjoitus Judokarhut ry Bain ludassna Eudostinn | s

LANEN Judokarhut ry 19:30-21:00 ON
a am" Hurjoitus Judokarhut ry

20:00-21:00 POU005 2:03] 20:00-21:30 : : * :

20:00-21:00 —| Harjoitus Aikido Harjoitus PT
Barin lud = Kiudanhi
  21:00-22:00   Porin Ju-jutsu seura ry

       
 

 



Peilisali 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

 
  

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

D0:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

41412 vuomt 17 2N asti 12 vuorot 17 9N asti

09:00-10:00

09:46-10:44 — 3)

10:00-11:00 PISTE

11:00-12:00 —JA V
11:00-12:00 Tasapainoryhmä taso ?

Parin kaurumnkei 137 |ilmta

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-17:00
14:00-15:00 Höntsä

Porin kaupunki 51 Liikunta

15:00-18:00

16:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:30
D = E au o »

J Ke seura Fudoshin r JS Fudoshin r7 YIDOSSe n kaj 11000 1710-0000
i NMT 18:00-13-30 Harjoitus U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

18:00-19:00 - E - Porin Judoseura Fudoshin r] 9-18, vuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.

i " 18:30-20:00 18:30-20:00 asti.
Harjoitus Harjoitus

49:00-20:00 Forin Judoseura Fudoshin ri Porin Judoseura Fudoshin r)

20:00-21:00

  21:00-22:00        
 

 



Painitila 1.9.25 - 30.4.26

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Porin Lukio ? Satakunnan Ul Porin Lykio ? Satakunnan U Porin Lukio ? Satakunnan Ul U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kaupunki S Liikunta Porin kaupunki $I Liikuntaj-2.18 vuona 17 3N asti 18 vuoret 17 31 asti
TEIN TTL PANE

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:D0-17:00

14:00-15:00 kesken Ema 14:30-18:00

orin kaupunki iku Harjoitus

15:00-16:00 ParinFaini-Mehet ry.

16:00-17:00

17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-21:00 17:00-20:00 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus ;

ä J Tae : s : SA i n 17:30-24:00 17:30-24:00
PorinFaini-hehet ry. Porin Paini-Niehet r.y. Porin Paini-Miehet r.y. Porin Paini-Miehet r.y. Forin Paini-Miehet r.y. säko aon ai klo Kiitako 1a-st muki Ido 0

18:00-19:00 9-18, vuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.
asti.

19:00-20:00

20:00-21:00
  21:00-22:00        
 

 



Painonnostotila 1.9.25 - 30.4.26

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Porin Lukio f Satakunnan Ul Porin Lukio ? Satakunnan U Porin Lukio ? Satakunnan Ul U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

Porin kaupunki SI Liikunta] Porin kaupunki S Liikunta Porin kaupunki S1%/ Liikuntaj-2.18 vuosnmt 17 30 asti ——| 18 vuorot 1230 asti
: EMI A AN id

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus

Funtti- Karhut ry

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00
15:00-16:00 Harrastamisen Pori malli

15:30-20:00 Parin kmumunkei G )iikurta:

KOS 16:00-19:00 16:00-20:00
; a. Puntti- Karhut ry i vi

18:00-17:00 — [ j6:30-19:00 | TSS Haijutus 16:30-18:30
Harjoitus Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut rv Harjoitus

-nn.48; Puntti-Karhut ry Puntti- Karhut ry
17:00-18:00 —| uu am 17:30-24:00 17:30-24:00

U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

18:00-18:00 9-13, vuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.
asti.

19:00-20:30 19:00-20:30
19:00-20:00 Harjoitus Harjoitus

Porin Futsalin Ystävät ry Porin Paini-Miehet r.y.

20:00-21:00 |
  21:00-22:00        
 

 



Voimailutila 1.9.25 - 30.4.26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

A.42 vuomt 17 2N asti 12 vuunrmat 17 20 asti

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13;00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

16:00-17:00

17204000 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-24:00 17:30-24:00
Harjoitus Harjoitus U-talo la-su auki klo U-talo la-su auki klo 9-

13:00-19:00 Porin oimailijat -81 ry Porin Woimailijat -81 ry v wuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00        
 

 



Sguash 1. ja 2. 1.9.25 - 30.4.26

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

 

Sguash 1, | Sguash2, |Sguash1, (Sguash2,| Sguash 1, |Sguash2, | Sguash1,|Sguash2, | Sguash1, | Sguash2,| Saguash1, |Sguash2,| Sguash1, | Sguash2,

Parin Parin Parin Porin Porin Parin Porin Parin Porin Porin Porin Porin Porin Parin
 

00:00-09:00 | 00:00-09:00| 00:DD-09:00| 0D:00-09:00
08:00-09:00 U-talo la- U-talo la- U-talo la- U-talo la-
 

09:00-10:00

 

10:00-11:00
 

11:00-12:00
 

12:00-13:00

 

13:00-14:00
 

14:00-17:00 | 14:00-17:00
14:00-15:00 Höntsä Höntsä
  Porin kaupuni Porin kaupun

  

 

   

   

   

15:00-16:00

16:00-17:00

16001000 17:30-19:00| 17:30-19:00 17:30-19:00| 17:30-19:00 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00| 17:30-24:00
18:00-19:30| 18:00-19:30 Seuravuoro| Seuravuoro Seuravuoro| Seuravuoro U-talo la- U-talo la- U-talo la- U-talo la-

138:00-19:00 : v , | Sguash-Nalle Sguash-Nallej Sguash-Nalle] Sguash-Nallef su auki klo | su aukiklo |su aukiklo | su auki klo
n - Kilpapelaajat|Kilpapelaajat i S 9-18 9-18 9-18 9-18

5 h-Nalle) $ h-Nall T —T LUA 005 sa TA[ IN 19:00-20:00| 19:00-20:00 vuorot vuorot vuorot vuorot
19:00-20:00 TT I Lady & Miste| Lady & Mste 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti. 17.30 asti.

nat haut 

20:00-21:00
  21:00-22:00               
 

 



Urheilutalo syksy / kevät 1.9.25 - 30.4.2026
Laitosmies p. 044 701 1453

Käyttäjä

FBT Karhut United ry

Puntti-Karhut ry

FBT Karhut United ry

Pöytätennis Porilaiset-83 r.y.

7

Porin Judoseura Fudoshin ry

Satabandv rv

FBT Karhut United ry

FBT Karhut United ry
Mäkelä Markku 050 911 1998

Satabandy ry

FBT Karhut United ry

Aika

su 7.9. klo 13-19

pe 12.9. klo 18 - 22

la 13.9. klo 7.30 - 17.30
su 14.9. klo 7.30 - 17.30

ke 17.9. klo 16.30 — 22.30

pe 19.9. klo 21-22

la 20.9 klo 9 - 16

la 20.9. klo 9 - 19

su 21.9. klo 9-16

su 21.9. klo 9 - 19

la 27.9. klo 10 - 15
la 27.9. klo 15 - 16

la 27.9. klo 13 - 16

su 28.9. klo 14 - 20

la 11.10. klo 13- 19

la 18.10. klo 13 - 16

su 19.10. klo 14 - 20

Tilaisuus

Peli

Etelä-Suomen mestaruuskilpailut / Valmistelu

Etelä-Suomen mestaruuskilpailut

Peli

Valmistelu

Pöytätenniksen B- ja C-luokkien SM-kilpailut

Kamppailuleiri

Peli

Peli

Peli

Peli

Peli

Tilanne 30.5.2025

Tila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu- ja painonnostotila (toim.tilana
Palloilu-, painonnosto-, hyppymonttu ja saunat

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilutila
Sguash 1 ja 2
Palloilutila

Sguash 1 ja 2
Palloilutila

Judo-, peili- ja painitila
Sauna 1 ja 2 KUUMAKSI

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila



FBT Karhut United ry

Satabandyry

Satabandy ry

FBTKarhut United ry

Porin kaupunki SIV Opetusyksikkö

Satabandyry

Pöytätennis Porilaiset-83 r.y.

FBT Karhut United ry

2026

SatabandyTy

FBT Karhut United ry

Porin kaupunki SIV Opetusyksikkö

la 1.11. klo 13-19

la 8.11. klo 13-16

la 15.11. klo 13-16

su 16.11. klo 14 - 20

to 20.11. klo 8 - 15

la 22.11. klo 13- 16

la 29.11. klo 9 - 17.30
su 30.11. klo 9 -17.30

la 20.12. klo 13-19

la 3.1. klo 13- 16

su 4.1. klo 14-20

to 8.1. klo 8-15

Peli

Peli

Peli

Peli

Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset

soveltuvuustestit

Peli

3 div. pelejä

Peli

Peli

Peli

Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset

rästi soveltuvuustestit

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,

paini-, judo-, peili-jasguash 1 ja2tilat

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilutila lohkot 1 ja 2

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu lohko 1-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,

paini-, judo-, peili- ja sguash 1 ja2tilat



FBT Karhut United ry

FBT Karhut United ry

FBT Karhut United ry

FBTKarhutUnited ry

Satabandy ry

la 10.1. klo 13-19

la 31.1. klo 13-19

su 15.2. klo 14 - 20

su 22.2. klo 14 - 20

la 1.3. klo 13- 16

Peli

Peli

Peli

Peli

Peli

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila


