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18-00-19-00 9-1'8. vuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.
asti.
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00




Painonnostotila 1.9.25 - 30.4.26

Maanantai

Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
02:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 00:00-08:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Porin Lukio f Satakunnan Uj Porin bukio / Satakunnan U Porin Lukio / Satakunnan Uj U-talo Ia-su auki klo U-talo 13-su auki klo 9-
Porin kaupunki 51% Liilkunta] Porin kaupunki S1% Liikunta Porin kaupunki $1% Liikunta}-.12 wooeet 17 WM acbi L 18 wenorod 17 20 gt
% ses & AT e
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus
Puntti- Karhut ry
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
15:00-16:00 Harmastamisen Pori malli
15:3.0_-20:00 Barin kaununkd 621 filcarda:
His 16:00-19:00 16:00-20:00
; . Puntti- Karhut ry < i
16001708 16:30-19:00 ' dsgingcd Hajokds 16:30-18:30
Harjoitus Puntti- Karhut ny Puntti- Karhut ry Harjoitus
A48+ Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ry
17:00-18:00 | LT 17:30-24:00 17:30-24:00
U-talo l3-su auki klo U-alo 13-su auki klo 9-
18-00-19:00 9-1?. wvuorot 17.30 18, vuorot 17.30 asti.
asti.
19:00-20:30 19:00-20:30
19:00-20:00 Harjoitus Harjoitus
Porin Futsalin Ystdvat ry Porin Paini-hiehet r.y.
20:00-21:00 i

21:00-22:00




Voimailutila 1.9.25 - 30.4.26

Maanantai Tiistai Keskiviildo Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

00:00-09:00 00:00-09:00

08:00-09:00 U-talo |3-su auki klo U-talo |3-su auki klo 9-
Q.19 senneed 17 20 aoti 18 enorod 17 20 oot

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

170048100 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-24:00 17:30-24:00

Harjoitus Harjoitus U-talo la-su auki klo U-talo I3-su auki klo 9-

18:00-10:00 Porin Yoimailijat -81 ry Porin “bimailijat -81 ny ::slt;él wvuonot 17.20 18, vuorot 17.30 asti.

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00




Squash 1. ja 2. 1.9.25 - 30.4.26

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Ferjantai Lauantai Sunnuntai
Squash 1, | Squash 2, [ Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2,
Parin Parin FParin Parin Parin Parin Porin Farin Parin FPorin Porin Porin FPorin Parin
00:00-09:00 | 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | OO:00-D9:00
02:00-08:00 U-talo la- U-talo la- U-talo |a- U-talo la-
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-17:00 | 14:00-17:00
14:00-15:00 Héntsa Hontsa
Porin kaupuni Porin kaupun
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00 7 : ; 2 ; X : : i ; ; ; : : ; :
17:30-19:00 | 17:30-19:00 17:30-19:00 | 17:30-19:00 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
12:00-19:30 | 12:00-19:30 Seuravuoro | Seuravuoro Seuravuoro | Seuravuoro U-talo |- U-talo la- U-talo la- U-talo la-
18:00-18:00 MI;JBP ela.ajat Kil|.nap ela.ajat Squash-NaH Squash-Nalle| Squash-Nalle] Squash-Malle] su auki klo | su auki klo | su auki kle | su auki kio
- =% o 9-18, 9-18, 9-18, 9-18,
qu”aSh'NE"q i | 19:00-20:00 | 19:00-20:00 vuorot wuorot vuorot wuorot
19:00-20:00 - ] Lady & histe| Lady & Miste 17.30 asti. 17.30 asti. | 17.30 asti. 17.30 asti.
R B
20:00-21:00
21:00-22:00




Urheilutalo syksy / kevét 1.9.25 - 30.4.2026
Laitosmies p. 044 701 1453

Kayttaja Aika

FBT Karhut Unitgad ry su7.9.klo13-19

Puntti-Karhut ry pe 12.9. klo 18 - 22
la13.9. klo 7.30 - 17.30

su 14.9. klo 7.30 - 17.30

FBT Karhut United ry ke 17.9. klo 16.30 — 22.30

Poytatennis Porilaiset-83 r.y. pe 19.9. klo 21-22
7 la20.9klo9-16

la20.9. klo9-19

su21.9.klo9-16

su21.9.klo9-19

la27.9. klo 10 - 15

Porin Judoseura Fudoshin ry
et o la27.9. klo 15 - 16

Satabandv rv 12279 klo 13 -16

FBT Karhut United ry su 28.9. klo 14 - 20

FBT Karhut United ry la 11.10. klo 13 - 19
Makela Markku 050 911 1998

Satabandy ry la 18.10. klo 13 - 16

FBT Karhut United ry su 19.10. klo 14 - 20

Tilaisuus

Peli

Etela-Suomen mestaruuskilpailut / Valmistelu
Etela-Suomen mestaruuskilpailut

Peli

Valmistelu
Poéytatenniksen B- ja C-luokkien SM-kilpailut

Kamppailuleiri

Peli

Peli

Peli

Peli

Peli

Tilanne 30.5.2025

Tila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu- ja painonnostotila (toim.tilana
Palloilu-, painonnosto-, hyppymonttu ja saunat

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilutila
Squash 1 ja 2
Palloilutila
Squash 1 ja 2
Palloilutila

Judo-, peili- ja painitila

Sauna 1 ja 2 KUUMAKSI

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila



FBT Karhut Unitgd ry

Sataband_y ry

Satabandy ry

FBT Ka(hut United ry

Porin kaupunki SIV Opetusyksikk®

Satabandy ry

Poytatennis Porilaiset-83 r.y.

FBT Karhut United ry

2026

Sataband_y ry

FBT Karhut United ry

Porin kaupunki SIV Opetusyksikk®

la1.11. klo 13- 19

la8.11. klo 13- 16

la 15.11. klo 13- 16

su 16.11. klo 14 - 20

to 20.11. klo 8 - 15

la22.11. klo 13 - 16

la29.11. klo 9-17.30

su 30.11. klo9-17.30

la20.12. klo 13 - 19

la3.1.klo 13- 16

su4.1. klo 14 - 20

to 8.1. klo 8 - 15

Peli

Peli

Peli

Peli

Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset

soveltuvuustestit

Peli

3 div. peleja

Peli

Peli

Peli

Urheilu- ja liikuntaluokkien valtakunnalliset
rasti soveltuvuustestit

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,

paini-, judo-, peili- ja squash 1 ja 2 tilat

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilutila lohkot 1 ja 2

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu lohko 1-, teline-, hyppy-, YU-, heitto-,

paini-, judo-, peili- ja squash 1 ja 2 tilat



FBT Karhut United ry

FBT Karh_utVUnitiegiryr

FBT Karhut United ry

FBT Kar_h_ut Unitggrry

Satabandy vy

la 10.1. klo 13 - 19

la31.1. klo13-19

su 15.2. klo 14 - 20

su22.2. klo 14 - 20

la1.3. klo 13 - 16

Peli

Peli

Peli

Peli

Peli

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, ja heittotila



